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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kandungan maker charcoal 
terhadap pengurangan jerawat pada perawatan kulit wajah dengan masker teatree 
(melaleuca) sebagai kontrol. Untuk mencapai tujuan penelitian ini digunakan 
metode quasi eksperimen. Populasi pada penelitian ini yakni seluruh mahasiswa 
yang memiliki jenis kulit berminyak dan berjerawat pada wajah. Banyak sampel 
yang diambil yaitu 12 orang sampel. Teknik sampling yang digunakan adalah 
purposive sampling yaitu peneliti mempunyai pertimbangan tertentu didalam 
pengambilan sampel untuk tujuan tertentu. Sampel tersebut dibagi menjadi 2 
kelompok , kelompok A dengan masker charcoal dan kelompok B dengan masker 
teatree (kontrol). Perawatan dilakukan sebanyak 8 kali dengan penilaian 
pengurangan jerawat menggunakan lembar instrumen penelitian dibantu 
magnifying lamp untuk mendiagnosis keadaan kulit sampel. Berdasarkan hasil 
perhitungan menunjukan hasil nilai rata-rata pengurangan jerawat dengan 
menggunakan masker charcoal (       ) lebih besar dari nilai rata-rata 
pengurangan jerawat menggunakan masker teatree (       ). Diperoleh hasil 
analaisa data yaitu         sebesar 2,689  yang jika dibandingkan dengan        
pada derajat kepercayaan  = 0,05 dan dk = 10 sebesar 1,81 akan menjadi         
˃         dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh dari 
perawatan kulit wajah berjerawat yang menggunakan masker charcoal. 
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This study aims to determine the effect of the charcoal maker content on acne 
reduction in facial skin care with a teatree (melaleuca) mask as a control. To 
achieve the objectives of this study a quasi-experimental method was used. The 
population in this study were all students who have oily skin types and facial 
acne. Many samples taken were 12 samples. The sampling technique used is 
purposive sampling in which the researcher has certain considerations in taking 
samples for specific purposes. The sample was divided into 2 groups, group A 
with charcoal masks and group B with teatree (control) masks. The treatment was 
carried out 8 times by assessing the reduction of zits using a magnified lamp 
research instrument sheet to diagnose the skin condition of the sample. Based on 
the calculation results show the average value of acne reduction using charcoal 
masks (x = 2.625) is greater than the average value of acne reduction using 
teatree masks (x = 2.275). Obtained data analysis results are        of 2.689 
which when compared with          at a degree of confidence  = 0.05 and dk = 
10 of 1.81 will be        ˃          thus it can be concluded that there is an effect 
of acne prone skin care using charcoal masks . 

























Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan YME yang telah 
memberikan berkat dan karunia, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 
dengan judul “Pengaruh Penggunaan Masker Charcoal Terhadap Perawatan Kulit 
Wajah Berjerawat” Yang merupakan persyaratan untuk meraih gelar  Sarjana 
Pendidikan Tata Rias pada Jurusan Ilmu Kesejahteraan Keluarga, Universitas 
Negeri Jakarta.  
Keterbatasan kemampuan penulis dalam penelitian ini, menyebabkan 
penulis sering menemukan kesulitan. Oleh karena ini skripsi ini tidaklah dapat 
terwujud dengan baik tanpa adanya bimbingan, drongan, dan saran-saran, serta 
bantuan dari berbagai pihak. Maka dengan sehubungan hal tersebut, pada 
kesempatan ini saya menyampaikan ucapan terimakasih yang sebesar-besarnya 
kepada : 
1. Dr. Komarudin, M. Si. Selaku Rektor Universitas Negeri Jakarta. 
2. Dr. Uswatun Hasanah, M.Si Dekan Fakultas Teknik Universitas Negeri 
Jakarta  
3. Dr. Jenny Sista Siregar,  M. Hum, selaku  Ketua Program Studi 
Pendidikan Vokasional Tata Rias, Ilmu Kesejahteraan Keluarga, Fakultas 
Teknik,  Universitas Negeri Jakarta. 
4. Dra. Lilies Yulastri, M.Pd selaku Penasehat Akademik 
5. Dr. Neneng Siti Silfi A, M.Si, Apt dan Bapak Dr. Dwi Atmanto, M.Si 
selaku Pembimbing I dan II. Terimakasih atas waktu, tenaga, semangat, 
nasihat, serta kesabaran dalam membimbing dan memberi semangat 
kepada penulis hingga selesainya skripsi ini. 
6. Terimakasih untuk Program Studi Teknik Mesin dan Program Studi 
Rekayasa Keselamatan Kebakaran (RKK) yang sudah membantu 
meminjamkan alat untuk proses pembuatan masker Actived Charcoal. 
7. Staff / karyawan / dosen dilingkungan Universtitas Negeri Jakarta. 
8. Teristimewa kepada Almarhumah ibunda penulis Irma Sartika R, SH, Spd, 
MM. dan Ayah penulis, Drs. Ixdhie Sedjatie Mardoko, MM. Yang selalu 
mendoakan dan memberikan motivasi dan pengorbanannya baik dari segi 
moril ataupun materil kepada penulis sehingga penulis dapat 
menyelesaikan skripsi ini dan kakak serta keluarga penulis yang telah 
membantu dan memberikan semangat.  
9. Terima Kasih Kepada semua narasumber dan staff pabrik Arang Qosim.  
10. Sahabat-sahabatku (Laila, Aminu, Phutut, Yoga, Nisa, Galuh) dan rekan-
rekan mahasiswa khususnya program studi S1 Tata Rias yang selalu 
membantu di dalam penyusunan skripsi dan juga ucapan terimakasih atas 
perhatiannya selama ini terhadap penulis, Saya cinta kalian.  
Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini mengalami banyak 
kendala, namun berkat bantuan, arahan dan dorongan , serta bimbingan dari 
berbagai pihak, kesulitan maupun hambatan tersebut dapat teratasi. Tidak lupa 
sebelumnya, penulis memohon maaf sebesar-besarnya  kepada pembaca. Penulis 
sebagai manusia biasa yang tidak pernah luput dari kesalahan-kesalahan , oleh 





penelitian ini dapat bermanfaat bagi pembaca umunya dan penulis khususnya.  
                                                                           Jakarta, Januari 2020  
 














HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... ii 
ABSTRAK ............................................................................................................ iii 
ABSTRACT ........................................................................................................... iv 
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ............................. v 
LEMBAR PERNYATAAN ................................................................................. vi 
KATA PENGANTAR ......................................................................................... vii 
DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 
DAFTAR TABEL ................................................................................................ xi 
DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xii 
DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiii 
BAB  IPENDAHULUAN ...................................................................................... 1 
1.1 Latar Belakang ......................................................................................... 1 
1.2 Identifikasi Masalah ................................................................................. 6 
1.3 Pembatasan Masalah ................................................................................ 6 
1.4 Perumusan Masalah .................................................................................. 7 
1.5 Tujuan Penelitian ...................................................................................... 7 
1.6 Kegunaan Penelitian ................................................................................. 7 
 
BAB II TUNJAUAN PUSTAKA ......................................................................... 8 
2.1. Landasan Teori ......................................................................................... 8 
2.1.1. Hakikat Perawatan Kulit Wajah Berjerawat ..................................... 8 
2.1.1.1. Kulit Wajah Berjerawat ....................................................................... 8 
2.1.1.2. Perawatan Kulit Wajah Berjerawat ................................................. 10 
2.1.2. Masker Charcoal ................................................................................ 18 
2.1.2.1. Manfaat Penggunaan Masker Charcoal Untuk Kulit Berjerawat 21 
2.1.2.2. Proses Pembuatan Masker Charcoal................................................ 24 
2.2. Penelitian Yang Relevan ........................................................................ 26 
2.3. Kerangka Konseptual ............................................................................. 31 
2.4. Hipotesis Penelitian ................................................................................ 32 
 
BAB IIIMETODOLOGI PENELITIAN .......................................................... 33 





3.2. Tempat, Waktu dan Subjek Penelitian ................................................... 33 
3.3. Populasi dan Sampel Penelitian ............................................................. 33 
3.4. Definisi operasional ................................................................................ 35 
3.5. Metode dan Rancangan Penelitian ......................................................... 35 
3.6. Perlakuan Penelitian ............................................................................... 37 
3.7. Instrumen Penelitian ............................................................................... 43 
3.8. Teknik Pengumpulan data ...................................................................... 46 
3.9. Teknik Analisis Data .............................................................................. 47 
3.10. Hipotesis Statistik ................................................................................... 50 
 
BAB IV HASIL PENELITIAN  DAN PEMBAHASAN .................................. 51 
4.1 Deskripsi Data Penelitian ....................................................................... 51 
4.2 Persyaratan Analisis Data ....................................................................... 56 
4.2.1 Pengujian Hipotesis ........................................................................... 58 
4.3 Pembahasan ............................................................................................ 59 
4.4 Keterbatasan Penelitian .......................................................................... 61 
 
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 62 
5.1 Kesimpulan ............................................................................................. 62 
5.2 Impliksai Penelitian ................................................................................ 62 
5.3 Saran ....................................................................................................... 63 
 
DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 65 
LAMPIRAN ......................................................................................................... 67 










Tabel 2.1 Klasifikasi Akne.....................................................................................11 
Tabel 2.2 Klasifikasi Akne.....................................................................................12 
Tabel 3.1 Desain Penelitian... ................................................................................37 
Tabel 3.2 Alat dan Bahan Pembuatan Masker Charcoal....... .................................39 
Tabel 3.3 Cara Pembuatan Charcoal .... .................................................................39 
Tabel 3.4 Alat dan Bahan untuk Perawatan .......................................................... 41 
Tabel 3.5 Kisi-kisi Instrumen Hasil Pengurangan Jerawat  
Menggunakan Masker Charcoal .......................................................... 45 
Tabel 3.6 Uji Liliefors .. ..........................................................................................47 
Tabel 4.1 Rata-rata Hasil Pengurangan Jerawat Pada Kelompok  
Eksperimen MaskerCharcoal.................................................................52 
Tabel 4.2 Rata-rata Hasil Pengurangan Jerawat Pada Kelompok  
Eksperimen Masker Teatree..................................................................55 
Tabel 4.3 Uji Normalitas Pengurangan Jerawat Kelompok Eksperimen 
 (Masker Charcoal)................................................................................57 
Tabel 4.4 Uji Normalitas Hasil Pengurangan Jerawat dengan  





















Gambar 2.1 Struktur Kulit ..................................................................................... 9 
Gambar 2.2 Jerawat Whitehead............................................................................. 13 
Gambar 2.3 Jerawat Blackhead ............................................................................. 13 
Gambar 2.4 Jerawat Papul .................................................................................... 13 
Gambar 2.5 Jerawat Pustula .................................................................................. 14 
Gambar 2.6 Jerawat Nodul .................................................................................... 14 
Gambar 2.7 Jerawat Kistik .................................................................................... 15 
Gambar 2.9 Bubuk Charcoal ................................................................................ 20 
Gambar 2.10 Skema Kerangka Konseptual .......................................................... 31 
Gambar 3.1 Metode Eksperimen .......................................................................... 35 
Gambar 3.2 Magnifying lamp ............................................................................... 43 
Gambar 4.1 Grafik Nilai Rata-rata Pada Kelompok Eksperimen ......................... 54 
Gambar 4.2 Grafik Nilai Rata-rata Pada Kelompok Kontrol ................................ 56 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xiii 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
Lampiran 1...........................................................................................................69 
Lampiran 2...........................................................................................................71 
Lampiran 3...........................................................................................................73 
Lampiran 4...........................................................................................................74 
Lampiran 5...........................................................................................................75 
Lampiran 6...........................................................................................................78 
Lampiran 7...........................................................................................................81 
Lampiran 8...........................................................................................................83 
Lampiran 9...........................................................................................................86 
Lampiran 10.........................................................................................................91 
Lampiran 11.........................................................................................................97 
Lampiran 12.......................................................................................................116 
Lampiran 13.......................................................................................................118 
 
 
 
 
 
 
 
  
